
Opleiding consulent seksuele gezondheid NVVS (SK16A) 

In samenwerking met RINO Noord-Holland 

 

Op initiatief van en in nauwe samenwerking met de Nederlandse 
Wetenschappelijke Vereniging Voor Seksuologie (NVVS) ontwikkelden 
de RINO Groep en RINO Noord-Holland deze opleiding voor professionals die 
op minimaal hbo-niveau werken in het seksuologisch veld. Deze opleiding 
leidt op tot de functie van consulent seksuele gezondheid NVVS. U kunt 
worden ingeschreven in het register van NVVS geregistreerde professionals. 
 
'Iedereen heeft recht op seksuele gezondheid.'  Lees hier de ervaringen 
van oud-deelnemer Maud Lazaroms. 

  

 

  

Doel 

De taakgebieden van de opleiding hebben betrekking op de verschillende beroepstaken (kerntaken) van de consulent 

seksuele gezondheid: 

 Het verzorgen van kortdurende counseling (permission, limited information, specific suggestions) bij 

seksuele problemen en het adequaat kunnen verwijzen indien intensieve behandeling noodzakelijk is 

 Interventies opzetten of aanpassen op basis van de beschikbare evidence uit praktijk en theorie ter 

bevordering van de seksuele gezondheid van diverse doelgroepen 

 Het geven van individuele voorlichting en groepsvoorlichting over thema’s op het gebied van seksuele 

gezondheid aan diverse doelgroepen 

 Het geven van deskundigheidsbevordering aan professionals (in de zorg, hulpverlening en het 

onderwijs) over thema’s binnen het gebied van seksuele gezondheid 

 Het uitvoeren van (eenvoudig) praktijkgericht onderzoek en kritisch beoordelen en gebruik maken 

van relevant wetenschappelijk onderzoek op het gebied van seksuele gezondheid 

 Het uitvoeren van consultancy en advisering op het gebied van seksuele gezondheid en positioneren 

van dit themagebied binnen diverse organisaties op casus-, uitvoerend, beleids- en managementniveau. 

Daarnaast pleitbezorging om seksuologische deskundigheid in te zetten binnen de verschillende instellingen 

voor gezondheidszorg. 

Doelgroep 

• Seksuologische hulpverleners die zich bezig houden met seksuologische counseling en voorlichting, preventie en 

onderwijs en die werkzaam zijn binnen bestaande organisaties zoals de centra voor seksuele gezondheid, 

abortusklinieken en de regionale centra seksuele gezondheid (van de GGD). 

• Basispsychologen, verpleegkundigen, maatschappelijk werkers en agogisch begeleiders die werken in de particuliere 

setting of binnen psychiatrische instellingen, revalidatiecentra, instellingen voor mensen met een verstandelijke. 

lichamelijke of zintuiglijke beperking, jeugdzorg, kinderopvang, geestelijke gezondheidszorg, ziekenhuizen en thuiszorg 

die te maken krijgen met vragen en problemen op het gebied van seksuele gezondheid.  

• (Bekkenbodem)fysiotherapeuten en haptonomen, sociaal pedagogische hulpverleners, psychomotorische therapeuten, 

speltherapeuten, creatieve therapeuten, leerkrachten uit gewoon en speciaal onderwijs. 

 

U dient ten minste te beschikken over een afgeronde relevante hbo-opleiding en 2 jaar relevante werkervaring. Tijdens 

de opleiding dient u gedurende minimaal 4 uur per week werk te hebben op het gebied van seksuologie, dit kan in de 

vorm van stage.  

Accreditatie en erkenning 

KNOV - kwaliteitsregister Verloskundigen  Wordt aangevraagd 

http://www.rinogroep.nl/?pageID=367
http://www.knov.nl/voor-verloskundigen


NVVS- register Seksuologie Erkend 

Registerplein - registratie Sociaal Professionals  Wordt aangevraagd 

V&V - kwaliteitsregister Verpleegkundigen & Verzorgenden  Wordt aangevraagd 

Beroepsregistratie 

De opleiding is geaccrediteerd door de NVVS voor het register Consulent Seksuele Gezondheid. Na succesvolle afronding 

van de opleiding voldoet u aan de eisen zoals die gesteld worden t.a.v. het cursorisch programma, werkbegeleiding en 

werkervaring. Daarnaast stelt de NVVS een supervisie-eis: voor registratie is het verplicht 16 supervisie-sessies te 

volgen. De supervisie is niet in de opleiding inbegrepen en wordt niet door de RINO Groep georganiseerd. Alle 

informatie vindt u via www.nvvs.info/professionals/over-nvvs/reglementen?page=2. Een overzicht van supervisoren 

vindt u via de NVVS. Supervisoren zijn vrij in het hanteren van tarieven, gemiddeld berekenen zijn € 100 per uur.  

Inhoud 

Het programma richt zich op competenties en seksuologische kennis ten aanzien van:  

 Seksuologisch handelen 

 Ontwerpen van gezondheidsbevorderende interventies 

 Didactische wendbaarheid 

 Communicatie 

 Multidisciplinaire samenwerking 

 Kennis en wetenschap 

 De organisatie 

 Professionaliteit 

 

De opleiding bestaat uit drie modules, te weten:  

 Counseling 

 Voorlichting, training en deskundigheidsbevordering 

 Onderzoek, interventies en beleid 

  

Naast het cursorisch programma omvat de opleiding een praktijkgedeelte, de minimaal vereiste werkbegeleiding en 

toetsing. Vanuit de opleiding zal worden gefaciliteerd bij het opzetten van het supervisietraject voor het behalen van de 

registratie bij de NVVS.  

Digitale leeromgeving 

De opleiding wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heeft u altijd toegang tot het lesrooster, digitale 

literatuur en contact met mededeelnemers en docenten.  

Aan te schaffen literatuur 

 IJff, M. (2015) Sexcounseling, Handleiding voor seksuologische hulpverlening. Assen: Koninklijke Van 

Gorcum. Vijfde druk, ISBN 9789023254614 (voor het papieren boek) en voor het e-book (clickable PDF via 

Yindo en Bookshelf) 9789023254621. 

 Leusink, P. & Ramakers, M. (2014) Handboek seksuele gezondheid. Van Gorcum. ISBN 

9789023246510. 

 Brug, J., Lechner, L. & Assema, P., van, (2012). Gezondheidsvoorlichting en gedragsverandering. Een 

planmatige aanpak. Assen: Koninklijke Van Gorcum. ISBN 9789023249863 

 Kaufman, L. en Ploegmakers, J. (2012). Het geheim van de trainer. De hoofdingrediënten van 

succesvolle (in company) trainingen. Amsterdam: Pearson Benelux. ISBN 9789043021364 

 Baarda, B. (2009), Dit is onderzoek. Handleiding voor kwantitatief en kwalitatief onderzoek. 

Groningen: Noordhoff. ISBN 9789001713867 

 Lankveld, J., van, Kuile, M., ter, Leusink, P. (2010). Seksuele Disfuncties, diagnostiek en behandeling. 

Houten: Bohn Stafleu Loghum. ISBN 9789031384013 

http://www.nvvs.info/
http://www.registerplein.nl/
http://www.kwaliteitsregistervenv.nl/
http://www.nvvs.info/professionals/over-nvvs/reglementen?page=2


Uiterlijk vijf weken voor de startdatum wordt u geïnformeerd over eventuele wijzigingen.  

Data en locatie 

31 vrijdagen van 9.30 - 16.30 uur bij de RINO Groep in Utrecht : (onder voorbehoud) 16 en 30 september, 14 oktober, 

4 en 18 november, 2 en 16 december 2016, 13 en 27 januari, 10 februari, 10 en 24 maart, 7 en 21 april, 12 en 19 mei, 

2, 16 en 30 juni, 8 en 22 september, 13 oktober, 3 en 17 november, 1 en 15 december 2017, 12 en 26 januari, 9 

februari, 9 en 23 maart 2018  

Kosten 

€ 7.250 incl. digitale literatuur, lunch en werkbegeleidingsdagen, excl. boeken en supervisie 

Het is mogelijk om de kosten van de opleiding in twee halfjaartermijnen te voldoen.  

 

Startdatum  

16 september 2016  

Inschrijven  

is mogelijk t/m 12 augustus 2016, tenzij eerder vol 

Hoofdopleiders 

 

Mw. M.M. 
Langendonk MSc  

Mw. A. van Loevesijn  

Interview 

 

Seksuologische hulpverlening: zelfregie empowert patiënt én professional 

Folder 

 
DownloadenAanvragen  

Samen SLIM: koop als groep in! 

Een incompany uitvoering is niet alleen mogelijk voor een organisatie, maar u kunt ook zelf een deelnemersgroep 

samenstellen. Bekijk de voordelen van een Samen SLIM-groep.  

Meer informatie 

Heeft u vragen, schikt de geplande datum u niet of heeft u interesse in een incompany uitvoering? Neem contact op 

met onze infodesk:  

T (030) 230 84 50 

E  infodesk@rinogroep.nl 

? veelgestelde vragen 

Discussieer mee in onze LinkedIn groep voor professionals in de ggz en aanverwante sectoren  

Adresgegevens 

RINO Groep 

St. Jacobsstraat 12-14 

3511 BS Utrecht 

Postbus 347 

http://www.rinogroep.nl/?pageID=25&tblopleidingen.ID=3402
http://www.rinogroep.nl/docent/752/marty-langendonk-msc.html
http://www.rinogroep.nl/docent/752/marty-langendonk-msc.html
http://www.rinogroep.nl/docent/456/anneke-van-loevesijn.html
http://www.rinogroep.nl/?store=interview_detail&ID=166
http://www.rinogroep.nl/?store=interview_detail&ID=166
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/Folder_SK1407_web.pdf
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/Folder_SK1407_web.pdf
http://www.rinogroep.nl/samenslim
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
mailto:infodesk@rinogroep.nl
http://www.rinogroep.nl/pagina/298/veelgestelde-vragen.html
http://www.linkedin.com/groups?gid=4384998
http://www.rinogroep.nl/docent/456/anneke-van-loevesijn.html
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/Folder_SK1407_web.pdf


3500 AH Utrecht 

T (030) 230 84 00 

I  www.rinogroep.nl 

 

 


